
ความรื�นรมยข์องป่าฝังอยูใ่น DNA

ป่าคอืสถานที�ซ ึ�งมอบความชุม่ฉํ�าและชว่ยเยยีวยาทั�งรา่งกายและจติใจ ของพวกเราผูท้ี�ใชช้วีติอยา่งวุน่วายภายในตวัเมอืง เมื�อเรา
จดจอ่อยูก่บัประสาท สมัผัสทั�งหา้ทา่มกลางอากาศบรสิทุธิ�ที�มกีลิ�นหอมของใบไมส้ด เราจะรูส้กึไดว้า่ความตงึเครยีดที�มอียูนั่�นผอ่น
คลายลง ความรูส้กึนี�ไมใ่ชเ่พยีงแค ่"การรูส้กึไปเอง" เราทราบมาจากผลการวจัิยของสถาบนัวจัิยป่าไมแ้ละ ผลติภณัฑจ์ากป่า
 (องคก์รอสิระ) วา่ สว่นประกอบของกลิ�นป่า (เชน่ β-Phellandrene) ที�ตน้ไมป้ลอ่ยออกมานั�นจะชว่ยผอ่นคลายความกงัวลและลด
ความเครยีดได ้
 และความรูส้กึที�วา่"ป่ามอีากาศที�บรสิทุธิ�" กไ็มใ่ชก่ารคดิไปเองเชน่กนั
เนื�องจากขอ้มลูที�ไดม้าจากการวดัผลจรงินั�นแสดงถงึความเขม้ขน้ของ NO2 (สสารที�เป็นมลพษิทางอากาศ) ที�ตํ�ากวา่ในเขตเมอืง
อยา่งชดัเจน
 มนุษยเ์รา ซึ�งอยูร่ว่มกบัป่ามาตั�งแตโ่บราณกาลและดําเนนิชวีติสบืมาโดยไดรั้บพร เชน่นั�น ถงึแมว้า่จะไมม่หีลกัฐานสนับสนุนในทาง
วทิยาศาสตร ์แตส่ญัชาตญาณ กย็งัคงจดจําความรื�นรมยข์องป่าได ้ดงันั�นผูค้นที�ตอ้งการความ
ผอ่นคลายจะตอ้งมุง่หนา้เขา้สูป่่าอยา่งแน่นอน

สขุภาพดดีว้ยป่าที�ผอ่นคลายวฒันธรรม "ธรรมชาตบํิาบดั"

ชาวตะวนัตกใหค้วามสนใจกบัพลงัที�ป่ามมีานานแลว้ และได ้นํามาใชใ้นการดําเนนิชวีติเป็นสิ�งที�เรยีกวา่ "ธรรมชาตบํิาบดั"
ตวัอยา่งเชน่ "คไนปป์เทอราปี" ของเยอรมนัที�น่าภาคภมูใิจดว้ยประวตัศิาสตรอ์นัยาวนานกวา่ 100 ปี กจั็ดโปรแกรมการบําบดัที�ใช ้
ทั�งนํ�าและป่าไวห้ลากหลาย โดยม ี"ความกลมกลนืของรา่งกาย จติใจ และธรรมชาต"ิ เป็นรากฐานสําคญั แมแ้ตป่ระกนัสขุภาพเอง
ยงัครอบคลมุถงึการบําบดันี�ดว้ย และแนวคดิเรื�องนี�ยงัแพรห่ลายไปในกลุม่ประชากรของประเทศตา่งๆ อยา่งเป็นวงกวา้ง
 นอกจากนี� ที� "ป่าโทรงเซ" ของฝรั�งเศสเองกม็กีารจัดทวัร ์อาบป่าซึ�งนําทางโดยไกด ์และยงัมกีารทําทางเดนิป่าซึ�งมเีป้าหมาย
เพื�อสง่เสรมิสขุภาพที�เรยีกวา่ "คอรส์วติา้ปารค์รู"์ ในองักฤษ และเรยีกวา่ "เสน้ทางสขุภาพ" ในสวติเซอรแ์ลนด์

ในทางกลบักนั ผูค้นในประเทศญี�ปุ่ นเพิ�งจะเริ�มใหค้วามสนใจในพลงัของป่าเมื�อไมน่านมานี� โดยในปี 1982 กรมป่าไมไ้ด ้
เสนอ "แนวความคดิเรื�องการอาบป่า" ขึ�น การอาบป่าจงึกลาย|เป็นที�นยิมมากขึ�น และในขณะเดยีวกนัยงัมงีานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัป่า
ในหลากหลายแงม่มุ จงึชว่ยใหเ้รามขีอ้พสิจูนท์าง
วทิยาศาสตรท์ี�แสดงถงึความสามารถในการลดความเครยีดและ การทําใหอ้ากาศบรสิทุธิ�ไดจ้รงิ

ป่าไมเ่พยีงรักษารา่งกายและจติใจเทา่นั�น แตย่งัปกป้องการใชช้วีติ
ของเราดว้ยบทบาทตา่งๆ กนัอกีดว้ย ทั�งการกกัเกบ็นํ�า การป้องกนั
ดนิถลม่ และการทําใหอ้ากาศบรสิทุธิ�
เมื�อเปรยีบเทยีบอากาศของเขตเมอืงและป่าแลว้ จะพบวา่ความ
เขม้ขน้ของ NO2 (สสารที�เป็นมลพษิทางอากาศ) ซึ�งพบไดใ้นไอเสยีของ
รถยนตนั์�นแตกตา่งกนัอยา่งสิ�นเชงิ ที�เป็นเชน่นี�เพราะป่ามกีลไกการทําให ้
อากาศบรสิทุธิ�ที�เป็นเอกลกัษณ ์โดยที�สว่นประกอบของกลิ�นป่า 
(เชน่ β-Phellandrene) จะจับตวักบั NO2 (สสารที�|เป็นมลพษิทางอากาศ) 
แลว้เปลี�ยนเป็นอนุภาคที�ใหญข่ึ�นและตกลงสูห่นา้ดนิ จงึชว่ยรักษาใหอ้ากาศ
บรสิทุธิ�อยูเ่สมอ และอาจกลา่วได ้
เชน่กนัวา่ญี�ปุ่ นที�มป่ีาไมร้าว 70% ของประเทศนี�เป็นประเทศที�มี
"ฟิลเตอรก์รองอากาศ" ตามธรรมชาติ

ป่าคอื "ฟิลเตอรก์รองอากาศ" ตามธรรมชาติ

เพื�อเป็นการตอบสนองตอ่ปัญหาของสงัคมอยา่งมลพษิทาง
อากาศ จงึไดม้กีารทําวจัิยป่ากนัอยา่งตอ่เนื�องในชว่งไมก่ี�ปีที�
ผา่นมา อยา่งไรกต็าม ยงัมขีอ้มลูหลายสว่นที�ไมแ่น่ชดัเกี�ยวกบั
สว่นประกอบของกลิ�นป่า (เชน่ β-Phellandrene) วา่สง่
ผลดตีอ่คนอยา่งไร ทั�งยงัเป็นที�คาดหวงัอกีวา่ หากทําการวจัิยตอ่
ไป เราอาจสามารถนํามาใชป้ระโยชนใ์นดา้นการขจัดสาร
อนัตรายตา่งๆ หรอืหยดุการทํางานของไวรัส หรอืแมก้ระทั�งใช ้
เป็นวธิกีารชะลอวยั ป่านั�นมคีวามเป็นไปไดท้ี�ไมส่ ิ�นสดุ
ซอ่นอยูอ่กีมาก ถอืเป็น "สมบตั"ิ ที�ไมอ่าจทดแทนไดข้อง
มนุษยชาตเิลยกว็า่ได ้
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สูอ่นาคตในเชงิบวกดว้ยพลงัของป่า


